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Дорогие читатели! 

В этот раз мы не станем 

долго рассуждать о теме 

номера, а просто скажем, 

что очень рады новой 

встрече с вами! И без 

долгих предисловий объ-

являем новые конкурсы 

от нашей газеты! 

1) предлагаем вам рас-

сказать, какая песня у 

вас ассоциируется с 

нашей школой. Ждем 

ваших писем с расска-

зами! 

2) подпишите все фото-

графии с восьмой стра-

ницы! Победит тот, 

кто первый опознает 

все события! 

 

А самое необычное - это 

то, какой приз мы вам 

приготовили! Мы решили 

подарить вам то, что уме-

ем лучше всего! 

Победителей ждет серти-

фикат на одно часовое 

занятие вокалом со Свя-

той Пятиной! 

Наш адрес: 

shag.gazeta@yandex.ru 

 На фото Варвара Климова, 6 «А», школьный стадион 
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Думаю, каждый хоть 

раз мечтал снять свой 

фильм. Но, на деле ока-

зывалось, что съёмки 

фильма – задача не из 

простых. Мы сразу 

сталкиваемся с серьез-

ными препятствиями: не знаем с чего начать, 

какое оборудование и программное обеспече-

ние использовать. 

И поэтому я, как человек, испытавший на 

себе всю трудность этой задачи, хочу дать не-

сколько советов для тех, кто решил открыть в 

себе режиссера. Я предлагаю вам начать свой 

творческий путь с видеоролика о жизни своего 

класса.  

В своей жизни я встречала много творче-

ских, весёлых, а порой и сумасшедших (в хоро-

шем смысле этого слова) людей. И я решила 

показать в своём видео, как творческий подход 

может превратить, казалось бы, простые заня-

тия в школе или прогулки по улице в целое 

приключение! С материалом для съемок у меня 

не возникло проблем, в моем распоряжении 

был весь 7 «А»!  

Мои одноклассники всегда найдут время 

для веселья или шуток. Да что уж там, они да-

же самую обычную перемену превратят в 

«каскад развлечений». И как раз такие необыч-

ные моменты я зафиксировала в своём видео.  

Итак, идея найдена! Что дальше? Для 

начала я решила собрать материал, который 

снимала на камеру своего мобильного телефо-

на. И первое правило, которого я придержива-

лась, это то, что всё должно быть естествен-

ным. Никто не должен позировать на камеру 

или выполнять заранее продуманные действия.  

Это должна быть наша настоящая исто-

К А К  С Н Я Т Ь  Ф И Л Ь М  

рия, которую будет приятно вспомнить в буду-

щем. Поэтому все отснятые мной моменты бы-

ли случайными и неожиданными даже для ме-

ня. 

Свой материал я копила три года и когда 

была полностью уверена, что собрала всё, что 

нужно, то приступила к последнему этапу.  

Сначала я просмотрела все собранные 

мной видео и выбрала лишь некоторые. Отби-

рала их следующим образом: 

по качеству изображения 

по важности заснятого момента 

по задуманной последовательности ролика.  

Когда выбранные видео были отправлены 

в отдельную папку (чтобы не пропустить ни 

одного ролика), я начала монтировать их в лёг-

кой в использовании программе – 

«Киностудия». 

Первым делом я добавила видео в про-

грамму и расставила их в задуманном порядке. 

Потом подобрала музыку, которая должна бу-

дет отражать тему ролика, и создавать соответ-

ствующее настроение. И далее приступила к 

изменению самих видео. Меняла баланс бело-

го, режим съёмки, добавляла эффекты, так, 

чтобы видео попало в такт музыки.  

И, в конце концов, добавив последние 

штрихи, я сохранила видео в нужном для про-

смотра формате и отправила его своим одно-

классникам в соц. сетях. Они оценили мой труд 

и сохранили видео на свой компьютер, чтобы 

позже пересмотреть его снова. А я получила 

новые знания и навыки о создании видео и воз-

можно в будущем они помогут мне создать 

собственный профессиональный фильм. Ну 

вот, я раскрыла все свои секреты! Желаю твор-

ческих успехов!  

Екатерина Косунова, 8 «А» 

Не секрет, что в нашей школе учатся не только умные, но и творческие ребята. Кто-то 

записывает песни (привет, Коля;), кто-то почти профессиональный актер, а кто-то 

снимает фильмы и грезит о режиссерской судьбе! 
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Вот ты одиннадцать лет ходишь в школу, одиннадцать лет ты окружен процентов на 

80 одними и теми же людьми. Именно поэтому очень важно, чтобы ваши отношения в 

классе были по-настоящему классными! 

К А К  « П Е Р Е З А Г Р У З И Т Ь »  О Т Н О Ш Е Н И Я  В  К Л А С С Е  

Мы уже вместе семь лет, и за это время 

успели хорошо узнать друг друга. В жизни 

класса было разное: и хорошее, и плохое. К со-

жалению, в последнее время дружеская связь 

между нами ослабла. Меня эта ситуация очень 

волнует, и я бы хотела найти из нее выход. 

Может быть, мы станем больше общать-

ся, если станем чаще выбираться в кино? Мно-

гим эта идея может понравиться! Перед филь-

мом или уже после него будет небольшое вре-

мя, и это время обычно занимают общением. 

Допустим, на следующий день кто-нибудь 

вспомнит про фильм, вот и будет тема для раз-

говора. Мы сможем поделиться своими впечат-

лениями, а соответственно узнать друг друга 

лучше. 

Может быть, мы станем лучше друг друга 

понимать, если попробуем быть честными друг 

перед другом? Можно провести классный час в 

формате тренинга на честность. Как известно, 

честность - одно из самых важных качеств в 

человеке, которое ценят все люди. Например, 

мы начнем наш час с обычных и несложных 

вопросов, требующих честного ответа. Позже 

перейдем на более серьезные вопросы, связан-

ные с отношениями в классе. Я считаю, что это 

может улучшить процесс формирования нашей 

сплоченности и разрешить некоторые споры. 

Может быть, мы будем чувствовать себя 

частью целого, если будем чаще участвовать в 

спортивных мероприятиях? Когда все мы наце-

лены на один результат, когда нами овладевает 

чувство азарта, мы раскрываемся с другой сто-

роны. Возможно, простой матч по футболу 

даст возможность нам заново друг друга от-

крыть! 

Может быть, мы станем лучше, если бу-

дем думать не только о своих проблемах? 

Например, примем участие в акции по оказа-

нию помощи детям-сиротам. Я думаю, что сле-

дует предложить классу эту идею и рассказать 

о проблемах в жизни таких детей. Если мы пе-

реключим свое внимание с собственных персон 

и займемся по-настоящему хорошим делом, то 

мы можем стать настоящими, а значит, все уви-

дят наш глубокий внутренний мир. 

И наконец, может быть, мы снова станем 

дружным и веселым классом, если вспомним, 

как удивлять друг друга? Я хочу устроить ак-

цию, которая называется «Волшебный ангел». 

Человеку выпадает по жребию «друг», и он 

должен в течение 3-5 дней подарить ему тайно 

приятный подарок. Так мы сможем показать, 

что думаем друг о друге. 

Надеюсь, что мои идеи помогут мне и мо-

им одноклассникам сплотиться и начать ценить 

нашу дружбу. Думаю, что со временем мы ста-

нем помогать и поддерживать друг друга в 

трудную минуту, как раньше. 

Святослава Пятина, 8 «Б» 
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О  Т О М ,  К А К  Я  П О С Е Т И Л А  К А Р Т И Н Н У Ю  Г А Л Е Р Е Ю  

Иду я по улице, по сторонам смотрю… 

Прохожу мимо магнитогорской картинной га-

лереи, яркий плакат привлекает мое внимание. 

Оказывается, в галерее сейчас проходит вы-

ставка «Пушкиниана»... Зайти? Одна? Страш-

но! 

Итак, мы рады представить вашему вни-

манию новую рубрику: «Выход в свет». Для 

тех, кто хочет бывать в интересных местах 

нашего города, но не знает с чего начать! Чи-

тайте каждый месяц о правилах посещения того 

или иного места на страницах нашей газеты. 

Как вы уже догадались, мой первый вы-

ход в свет состоялся в магнитогорскую картин-

ную галерею. Так с чего начать? Воспользуй-

тесь незаменимым «2gis.ru›Магнитогорск»! 

Так вы сразу решите несколько вопросов – гра-

фик работы, адрес и способ добраться от ваше-

го дома до галереи! 

Продолжаем наше небольшое интернет-

расследование. Находим официальный сайт га-

лереи. Поверьте, если вы заранее узнаете, какие 

выставки проходят, сколько стоит билет, вы 

избежите той неловкой ситуации, когда стоишь 

перед кассой и не знаешь, что ответить на во-

прос «Девочка! Ты чего хотела?» 

Когда вся информация изучена, можно 

собираться в путь! Не забудьте предупредить 

своих родителей, что отправились в галерею. 

Иначе вы получите миллион гневных звонков и 

сообщений типа «Где ты?». Предупредили? То-

гда одевайтесь! Ага! Вы тоже зависли перед 

шкафом? Не знаете, в чем стоит пойти? Специ-

ально для вас я это выяснила у сотрудников га-

лереи. Итак, в галерею вас пустят в любой 

одежде! (даже в шортах!!!) Но поверьте, когда 

ты оказываешься окружен произведениями ис-

кусства, тебе хочется и выглядеть соответству-

юще! Поэтому мой выбор пал на классику – 

пиджак и юбка. 

Вот вы оказываетесь перед кассой, берете 

билет… думаете все? Не тут-то было! Обяза-

тельно выясните вопрос о фотосъемке! Я ведь 

знаю, что вы, как и я, не откажете себе в удо-

вольствии сделать культурное селфи. На неко-

торых выставках съемка запрещена, но обычно 

нужно просто оплатить разрешение на кассе. 

Только не забудьте, что в стенах галереи запре-

щено пользоваться селфи-палкой! 

Билет и разрешение приобретены. На 2/3 

миссия выполнена. Теперь необходимо оста-

вить мешки, портфели, пакеты и пакетики в 

гардеробе, вместе с верхней одеждой. Вообще, 

лучше не брать с собой в галерею много вещей 

– вы все же не в поход собираетесь! 

Далее проходим в зал. Рассматривая кар-

тины, не подходим к ним близко, пальцами на 

них ничего не показываем. Изображённые про-

изведения обсуждаем не громко, а полушёпо-

том. По залу не носимся. А если что-то неясно, 

всегда можно обратиться к смотрителю зала! 

Я выбрала выставку «Пушкиниана». Посвящён-

ная, как вы уже, наверно, догадались великому 

поэту А.С.Пушкину, выставка меня очень вдох-

новила! Мне довелось не только осмотреть по-

лотна, но и ощутить себя писателем 18 века – я 

попробовала писать гусиным пером. 
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и чернилами. Оказалось, это очень непросто! А 

ещё я увидела самый большой в стране портрет 

Александра Сергеевича, написал его О.Ю. 

Якин (г. Санкт-Петербург). 

Сегодня картинная галерея предлагает 

довольно большой выбор – можно просто изу-

чать картины, смотреть тематические фильмы 

по ТВ, узнавать интересную информацию с по-

мощью медиа-киоска. А также сотрудники га-

лереи предлагают для самых маленьких мульт-

фильмы, а для аудитории постарше – мастер-

классы. 

А в мае проходит знаменитая акция я 

«Ночь в музее». В этом году я обязательно на 

нее попаду! 

До новых встреч! 

Ангелина Черепанова, 9 «А» 

З А М Е Т К И  Н А  П О Л Я Х  

Ирина Гильдина, 11 класс: 

«В пятой школе я не так давно, но 

уже сейчас могу отметить, что препода-

ватели очень доброжелательны и всегда 

готовы помочь. А все ребята в 11 «А» 

довольно интересные, и общение с ни-

ми приносит мне массу позитива. Атмо-

сфера в школе уютная, и находиться в 

ее стенах - одно удовольствие» 

Ульяна Матюшкина, 11 класс: 

«Лет 7 назад мы очень радовались 

приезду в школу животных... Дети лю-

бят маленьких пушистых зверьков, все 

это знают. Мы выросли, и детьми нас 

уже не назовешь, но удовольствие от 

общения с живым чудом мы испытали 

как и прежде!» 

Алексей_CBAI_Шавалиев, 6 класс: 

«В пятую школу я решил перейти, 

потому что слышал много хорошего о 

ваших учителях! В новом классе меня 

приняли хорошо. Школа больше той, 

где я раньше учился - я даже раз заблу-

дился! И кормят у вас очень вкусно! 

Учителя, правда, оказались не только 

хорошими, но еще и строгими!»  
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М О И  С Е К Р Е Т Ы  Т А Й М - М Е Н Е Д Ж М Е Н Т А  

В наше время есть очень много интерес-

ных увлечений, дел, которыми нам хотелось бы 

заняться, но зачастую на это просто не хватает 

времени, ведь львиную часть свободного вре-

мени у нас занимает школа и, соответственно, 

выполнение домашнего задания. 

Я думаю, что с этой проблемой сталки-

ваются многие молодые люди. Я встречаюсь с 

данной ситуацией каждый как будний, так и 

воскресный день. Выполнение домашнего зада-

ния занимает у меня половину свободного вре-

мени в будни, и почти все воскресенье. Конеч-

но, я слукавлю, сказав, что у меня совсем нет 

свободного времени. Когда моя голова устает 

от уроков и мне хочется отдохнуть, я пытаюсь 

отвлечься, но занимаюсь не всегда полезным 

для меня занятием. Иногда я просто посещаю 

страницы интернета без цели найти что-то, за-

бивая голову глупой информацией. 

Да, я ленюсь, как и многие, и не могу 

заставить себя делать даже то, что мне действи-

тельно нужно и интересно. Но я пыталась, пы-

таюсь и буду пытаться решить это проблему. 

Первым, с чего я начала, это было ведение еже-

дневника. Планирование своего личного време-

ни, запись интересных вещей и дел, которые 

мне нужно сделать, имели свои плоды, но ино-

гда трудно правильно распределить время, рас-

писать его в какой-то форме в ежедневнике. Во

-первых, нужно купить ежедневник, с которым 

вы действительно хотели бы работать, который 

привлекал бы ваш взгляд. Содержание еже-

дневника должно быть удобным для использо-

вания. Во-вторых, нужно понять, как именно 

вы хотели бы его заполнять, в какой форме ве-

ли бы записи и что именно вы хотели бы запи-

сывать. В ежедневник можно записывать не 

только нужные дела и планирование своего 

дня, но и многие другие вещи, информацию, 

которая важна для вас, интересна вам. 

Если вам не помогает ежедневник, то 

можно прибегнуть к форме записок, пометок на 

стикерах. Яркие красочные бумажки, которые 

вы клеите в различные места, на которые чаще 

смотрите, помогут вам не забывать о важных 

делах. Если вам никакие из этих способов не 

помогли, и вы до сих пор ленитесь, то можно 

прибегнуть к другому способу, мотивировать 

себя. Так я, если мне совсем не хочется что-то 

делать, начинаю или поощрять себя, или, 

наоборот, ставлю в рамки. Так, например, если 

мне нужно обязательно прочитать книгу, кото-

рая очень трудна психологически, но важна для 

меня, то я поощряю себя, разрешая себе после 

прочтения съесть мандаринку или сделать что-

то другое, что мне давно хотелось сделать. 

Другой способ научиться контролиро-

вать свое время – заставлять себя через силу 

выполнять намеченные дела, не лениться. Да, 

кажется, что через силу ничего невозможно 

сделать, но нет. Нужно учитывать то, что по-

степенно можно втянуться. Сначала ты занима-

ешься своим занятием хотя бы пять минут, а 

потом постепенно втягиваешься, ведь тебя ин-

тересует это дело, просто нужно победить лень. 

Все способы, которые я предлагаю, 

мною уже проверены, но я не хочу останавли-

ваться на этом, и придумываю еще, ведь нет 

предела совершенству. Вообще существует 

большое количество способов, как распреде-

лять свое время. Об этом написано много книг, 

многие авторы поднимают эту тему и предлага-

ют свои способы решения. Главное – чтобы у 

вас было желание, цель, а все остальное со вре-

менем получится. 

Анастасия Краснощекова, 11 «А» 
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Наверное, все мы иногда не очень любим 

ходить в школу, хотя, там наши друзья, люби-

мые учителя, интересные уроки, не говоря уже 

о том, что в школе мы получаем важные зна-

ния. Каждый из нас знает и понимает это. 

Мы часто мечтаем о каникулах, зимних 

морозах или карантине. Но почему? И дело тут 

не в том, что мы не любим делать домашние 

задания, готовиться к контрольным и самостоя-

тельным работам. Я думаю, что основная при-

чина – это ранний подъем. 

Я тоже раньше не любила рано вставать. 

Но уже два года, как я над собой работаю. Вот 

мой секрет - нужно хорошо высыпаться. Я 

предлагаю вам испытать несколько способов: 

1) ложиться спать раньше  

2) гулять перед сном 30 минут  

3) не употреблять перед сном тяжёлую 

пищу  

4) проветривать комнату перед сном 

5) по утрам делать зарядку  

6) по утрам умываться холодной водой 

Конечно, все вышеперечисленные советы 

уже давно всем известны и проверены време-

нем. Бывает, что мы не можем уснуть вечером. 

Но недавно я решила и эту проблему. У меня 

есть особенный ритуал, о котором я хочу вам 

рассказать. За два часа до сна я занимаюсь йо-

гой. Она помогает мне расслабиться. После  я 

иду в душ. Потом я сажусь и пью чай или горя-

чий шоколад. Затем ложусь в кровать и смотрю 

небольшой фильм или слушаю музыку. После я 

выключаю свет, укрываюсь одеялом, ложусь в 

удобную для себя позу, крепко обнимаю миш-

ку, закрываю глаза и засыпаю. И утром я встаю 

с хорошим настроением. 

Я думаю, что дочитывая мою статью, вам 

уже хочется испробовать эти советы на себе. 

Поэтому мне ничего больше не остаётся, кроме 

как пожелать вам «Спокойной ночи!» 

Анна Лесная, 7 «Б» 

Каждый день тысячи детей и подростков 

ходят в школу. Кто-то идет с плохим настрое-

нием, намереваясь все уроки просидеть, играя в 

увлекательные игры на телефоне и не слушать 

учителя, а кто-то - с боевым настроем и полной 

готовностью к учебе, получению новых знаний, 

активному участию в жизни школы. 

И сколько же возможностей теряют те, 

кто просто просиживает все уроки, не вникая в 

тему занятий и в жизнь школы? Ведь в школе 

проходит от девяти до одиннадцати лет нашей 

жизни! И за это время столько всего можно 

сделать, если не сидеть, сложа руки. 

Школа – это важный этап в нашей жизни. 

Зачастую, именно в школе мы знакомимся с 

друзьями, с которыми потом не теряем связь. 

Именно в школе мы учимся находить общий 

язык со сверстниками и теми, кто младше, или 

старше нас. Учимся понимать людей, их требо-

вания и поведение, что будет помогать на про-

тяжении всей жизни. И это только то, что не 

касается основной задачи школы – дать нам 

полное среднее образование. Итак, не лучше ли 

провести эти одиннадцать лет жизни с пользой 

для себя и своего будущего? Я не просто так 

пишу об этом, а потому, что в доказательство 

оправданности этих призывов я могу привести 

личный опыт. Начиная с четвертого класса, я 

потеряла интерес к школе, мне совершенно не 

хотелось вставать и идти в школу, родителям 

постоянно приходилось меня заставлять, от че-

го они тоже были не в восторге. А делать до-

машнее задание – было худшим наказанием. 

Но все изменилось, когда я немного по-

взрослела и начала задумываться о будущем. 

Теперь я хорошо учусь, работаю на школьном 

радио. Все это, правда, помогает. Помогает чув-

ствовать себя увереннее, ходить в школу с удо-

вольствием. Да, иногда мне бывает трудно, но я 

стараюсь. И мне действительно стало легче. 

Мария Белая, 10 «Б» 

П Р О  С О Н  Н А Ш  Ш А Н С  
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